
Velkommen til mannsweekend 12.-14. januar 2024 på Tonstadli! 
 

Talere gjennom helgen:  

Ove Heradstveit og Ole Laurits Tønnesen. Ove 

Heradstveit Har en doktorgrad innen psykologi 

og har tidligere jobbet som psykologspesialist. 

Han har nå lagt dette til side for i stedet vitne 

om Guds ords sannhet. Ole Laurits Tønnesen er 

fra Klepp og jobber som tømrer og reiser litt 

som forkynner på fritiden.  

Vi gleder oss til første mannsweekend i regi av 

Sarepta og håper akkurat du kommer. Så sett 

av helga, og inviter gjerne noen med deg på ei 

flott helg med mye god mat både for sjel og 

legeme!  

Hilsen komiteen; Frode Hegle, Asbjørn Nordpåll, Benjamin Eftevand og Henrik Hegle. 

Program:  

Fredag: 

19:00 Innkvartering og kveldsmat 

20:00 Møte Ole Laurits Tønnesen 

21:00 Kaffe og drøs  

Lørdag:  

09:00 – 10:00 Frokost  

10:30 Temasamling Ove Heradstveit: Skikk dere ikke lik denne verden. Bevissthet rundt åndskrefter i 

vår tid 

11:30 Kaffe og drøs 

12:00 Temasamling Ove Heradstveit: Se jeg har satt foran deg en åpnet dør. Om frimodig tro på Guds 

ord i en frafallstid. 

13:30 Lunsj 

Fri aktivitet (ski/hallaktiviteter/egentid) 

17:30 Spørsmål og samtale  

18:30 Middag  

20:00 Kveldsmøte med delestund Ole Laurits Tønnesen  

Kaffe og drøs 

Søndag:  

09:00 – 10:00 Frokost  

10:30 Møte med nattverd Ove Heradstveit 

13:00 Middag 

  



Pris for helgen:  

- Enkeltrom: 2170,- 

- Flermansrom/dobbeltrom: 1670,-  

- Leie av sengetøy inkl. håndklær 100,- (Frivillig) 

- Oppredd seng inkl. håndklær 150,- (Frivillig) 

Påmelding og betaling: 

Påmelding via epost til a-nordp@online.no 

Påmelding skal inneholde: Navn, telefon, ønsket romtype og evnt spesifikke romkamerater, evnt 

sengtøy/oppredd seng og allergier.   

Forhåndsbetaling via Vipps på tlf 99698101 

Påmeldings og betalingsfrist: 18. desember 

Har du spørsmål om påmelding kontakt Asbjørn Nordpåll på tlf 99698101 eller send mail på  

a-nordp@online.no 

Ønsker du hjelp til transport til og fra leirstedet: kontakt Frode Hegle på 91143294   


