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LIVET 
I 

KRISTUS 

Kol 3,1-4
Er dere da reist opp med Kristus, 
så søk det som er der oppe, der 
Kristus sitter ved Guds høyre 
hånd.  2 La deres sinn være vendt 
mot det som er der oppe, ikke 
mot det som er på jorden. 
3 Dere er jo døde, og deres liv er 
skjult med Kristus i Gud. 
4 Når Kristus, vårt liv, åpenbares, 
da skal også dere åpenbares med 
ham i herlighet.
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Kol 3,5-11
Så død da deres jordiske lemmer: 
Utukt, urenhet, syndig lidenskap, 
ond lyst og pengegriskhet, som er 
avgudsdyrkelse. 6 På grunn av 
disse tingene kommer Guds vrede 
over vantroens barn. 7 Blant dem 
vandret også dere før, da dere 
levde i disse tingene. 8 Men nå 
skal dere legge av alt slikt: vrede, 
hissighet, ondskap, spott, 
skammelig snakk fra deres munn. 
9 Lyv ikke på hverandre! Dere har 

jo avkledd dere det gamle 
mennesket med dets gjerninger, 
10 og har ikledd dere det nye 
mennesket, det som blir fornyet til 
kunnskap etter sin Skapers bilde. 
11 Her er ikke greker eller jøde, 
omskåret eller uomskåret, barbar, 
skyter, trell, fri - Kristus er alt og i 
alle.

Samtidig retfærdig og synder = ??

Luther Wesley
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Kol 3,12-17
12 Dere er Guds utvalgte, hellige 
og elskede! Ikle dere da inderlig 
barmhjertighet, godhet, 
ydmykhet, beskjedenhet og 
tålmodighet, 13 så dere tåler 
hverandre og tilgir hverandre 
dersom en skulle ha noe å anklage 
en annen for. Likesom Kristus har 
tilgitt dere, skal også dere tilgi 
hverandre. 14 Men over alt dette, 
ikle dere kjærligheten, som er 
fullkommenhetens sambånd. 

15 La Kristi fred råde i hjertene 
deres! Til den ble dere jo kalt i det 
ene legeme. Og vær takknemlige! 
16 La Kristi ord bo rikelig blant 
dere, så dere lærer og formaner 
hverandre i all visdom med salmer 
og lovsanger og åndelige viser og 
synger med takknemlighet i deres 
hjerter for Gud. 17 Og alt dere 
gjør, i ord eller gjerning, gjør det 
alt i Herren Jesu navn, med takk til 
Gud Fader ved ham!

Kol 3,12-17
12 Dere er Guds utvalgte, hellige 
og elskede! Ikle dere da inderlig 
barmhjertighet, godhet, 
ydmykhet, beskjedenhet og 
tålmodighet, 13 så dere tåler 
hverandre og tilgir hverandre 
dersom en skulle ha noe å anklage 
en annen for. Likesom Kristus har 
tilgitt dere, skal også dere tilgi 
hverandre. 14 Men over alt dette, 
ikle dere kjærligheten, som er 
fullkommenhetens sambånd. 

Rom 8,31: 

Hva skal vi da si til dette? Er Gud 
for oss, hvem er da imot oss? 32 
Han som ikke sparte sin egen 
Sønn, men ga ham for oss alle, 
hvordan skulle han kunne annet 
enn å gi oss alle ting med ham? 
33 Hvem vil anklage Guds 
utvalgte? Gud er den som 
rettferdiggjør.
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Kol 3,12-17
12 Dere er Guds utvalgte, hellige
og elskede! Ikle dere da inderlig 
barmhjertighet, godhet, 
ydmykhet, beskjedenhet og 
tålmodighet, 13 så dere tåler 
hverandre og tilgir hverandre 
dersom en skulle ha noe å anklage 
en annen for. Likesom Kristus har 
tilgitt dere, skal også dere tilgi 
hverandre. 14 Men over alt dette, 
ikle dere kjærligheten, som er 
fullkommenhetens sambånd. 

Kol 1,2: til de hellige og troende 
brødre i Kristus i Kolossæ: Nåde 
være med dere og fred fra Gud, vår 
Far!

Kol 1,21-23: Også dere, som før var 
fremmede og fiender av sinnelag, i 
deres onde gjerninger, 22 har Gud 
nå forlikt med seg selv ved hans 
kjøds legeme ved døden, for å stille 
dere fram hellige og ulastelige og 
ustraffelige for sitt åsyn, 23 om dere 
bare blir ved i troen, grunnfestet og 
faste, og ikke lar dere rokke fra det 
håp som evangeliet gir

Kol 3,12-17
12 Dere er Guds utvalgte, hellige 
og elskede! Ikle dere da inderlig 
barmhjertighet, godhet, 
ydmykhet, beskjedenhet og 
tålmodighet, 13 så dere tåler 
hverandre og tilgir hverandre 
dersom en skulle ha noe å anklage 
en annen for. Likesom Kristus har 
tilgitt dere, skal også dere tilgi 
hverandre. 14 Men over alt dette, 
ikle dere kjærligheten, som er 
fullkommenhetens sambånd. 

1 Joh 4,10: 

I dette er kjærligheten, 
ikke at vi har elsket Gud, 
men at han har elsket oss 
og sendt sin Sønn 
til soning (DO: som et sonoffer)
for våre synder.
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Norsk               - Dansk
12 Dere er Guds utvalgte, hellige 
og elskede! Ikle dere da inderlig 
barmhjertighet, godhet, 
ydmykhet, beskjedenhet og 
tålmodighet, 

12 Ifør jer da, som Guds udvalgte, 
hellige og elskede, inderlig 
barmhjertighed, godhed, 
ydmyghed, mildhed, tålmodighed

• v.12 IFØR JER da, som GUDS udvalgte, hellige og elskede…

Livet i Kristus
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• v.12 IFØR JER da, som GUDS udvalgte, hellige og elskede…

Livet i Kristus

Kol 3,12-17
12 Dere er Guds utvalgte, hellige 
og elskede! Ikle dere da inderlig 
barmhjertighet, godhet, 
ydmykhet, beskjedenhet og 
tålmodighet, 13 så dere tåler 
hverandre og tilgir hverandre 
dersom en skulle ha noe å anklage 
en annen for. Likesom Kristus har 
tilgitt dere, skal også dere tilgi 
hverandre. 14 Men over alt dette, 
ikle dere kjærligheten, som er 
fullkommenhetens sambånd. 

15 La Kristi fred råde i hjertene 
deres! Til den ble dere jo kalt i det 
ene legeme. Og vær takknemlige! 
16 La Kristi ord bo rikelig blant 
dere, så dere lærer og formaner 
hverandre i all visdom med salmer 
og lovsanger og åndelige viser og 
synger med takknemlighet i deres 
hjerter for Gud. 17 Og alt dere 
gjør, i ord eller gjerning, gjør det 
alt i Herren Jesu navn, med takk til 
Gud Fader ved ham!
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Kol 3,12-17
12 Dere er Guds utvalgte, hellige 
og elskede! Ikle dere da inderlig 
barmhjertighet, godhet, 
ydmykhet, beskjedenhet og 
tålmodighet, 13 så dere tåler 
hverandre og tilgir hverandre 
dersom en skulle ha noe å anklage 
en annen for. Likesom Kristus har 
tilgitt dere, skal også dere tilgi 
hverandre. 14 Men over alt dette, 
ikle dere kjærligheten, som er 
fullkommenhetens sambånd. 

barmhjertighed = ?

2 Mos 3,7: Og Herren sa: Jeg har 
så visst sett mitt folks nød i Egypt. 
Jeg har hørt deres klagerop over 
slavefogdene, og jeg vet hva de 
lider. Nå er jeg steget ned for å 
befri dem fra egypternes hånd.

(Dansk): Så sagde Herren: »Jeg 
har set mit folks lidelse i Egypten, 
og jeg har hørt deres klageskrig
over slavefogederne. Jeg har lagt 
mig deres lidelser på sinde.

Kol 3,12-17
12 Dere er Guds utvalgte, hellige 
og elskede! Ikle dere da inderlig 
barmhjertighet, godhet, 
ydmykhet, beskjedenhet og 
tålmodighet, 13 så dere tåler 
hverandre og tilgir hverandre 
dersom en skulle ha noe å anklage 
en annen for. Likesom Kristus har 
tilgitt dere, skal også dere tilgi 
hverandre. 14 Men over alt dette, 
ikle dere kjærligheten, som er 
fullkommenhetens sambånd. 

15 La Kristi fred råde i hjertene 
deres! Til den ble dere jo kalt i det 
ene legeme. Og vær takknemlige! 
16 La Kristi ord bo rikelig blant 
dere, så dere lærer og formaner 
hverandre i all visdom med salmer 
og lovsanger og åndelige viser og 
synger med takknemlighet i deres 
hjerter for Gud. 17 Og alt dere 
gjør, i ord eller gjerning, gjør det 
alt i Herren Jesu navn, med takk til 
Gud Fader ved ham!
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Kol 3,12-17
12 Dere er Guds utvalgte, hellige 
og elskede! Ikle dere da inderlig 
barmhjertighet, godhet, 
ydmykhet, beskjedenhet og 
tålmodighet, 13 så dere tåler 
hverandre og tilgir hverandre 
dersom en skulle ha noe å anklage 
en annen for. Likesom Kristus har 
tilgitt dere, skal også dere tilgi 
hverandre. 14 Men over alt dette, 
ikle dere kjærligheten, som er 
fullkommenhetens sambånd. 

15 La Kristi fred råde i hjertene 
deres! Til den ble dere jo kalt i det 
ene legeme. Og vær takknemlige! 
16 La Kristi ord bo rikelig blant 
dere, så dere lærer og formaner 
hverandre i all visdom med salmer 
og lovsanger og åndelige viser og 
synger med takknemlighet i deres 
hjerter for Gud. 17 Og alt dere 
gjør, i ord eller gjerning, gjør det 
alt i Herren Jesu navn, med takk til 
Gud Fader ved ham!

Kol 3,12-17
15 La Kristi fred råde i hjertene 
deres! Til den ble dere jo kalt i det 
ene legeme. Og vær takknemlige! 
16 La Kristi ord bo rikelig blant 
dere, så dere lærer og formaner 
hverandre i all visdom med salmer 
og lovsanger og åndelige viser og 
synger med takknemlighet i deres 
hjerter for Gud. 17 Og alt dere 
gjør, i ord eller gjerning, gjør det 
alt i Herren Jesu navn, med takk til 
Gud Fader ved ham!

Guds ord 
i hjemmet

Guds ord 
i menighed

TROEN
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Kol 3,12-17
15 La Kristi fred råde i hjertene 
deres! Til den ble dere jo kalt i det 
ene legeme. Og vær takknemlige! 
16 La Kristi ord bo rikelig blant 
dere, så dere lærer og formaner 
hverandre i all visdom med salmer 
og lovsanger og åndelige viser og 
synger med takknemlighet i deres 
hjerter for Gud. 17 Og alt dere 
gjør, i ord eller gjerning, gjør det 
alt i Herren Jesu navn, med takk til 
Gud Fader ved ham!

Guds ord 
i hjemmet

Guds ord 
i menighed

TROEN

Kol 3,12-17
15 La Kristi fred råde i hjertene 
deres! Til den ble dere jo kalt i det 
ene legeme. Og vær takknemlige! 
16 La Kristi ord bo rikelig blant 
dere, så dere lærer og formaner 
hverandre i all visdom med salmer 
og lovsanger og åndelige viser og 
synger med takknemlighet i deres 
hjerter for Gud. 17 Og alt dere 
gjør, i ord eller gjerning, gjør det 
alt i Herren Jesu navn, med takk
til Gud Fader ved ham!

Guds ord 
i hjemmet

Guds ord 
i menighed

TROEN
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Kol 3,12-17
15 La Kristi fred råde i hjertene 
deres! Til den ble dere jo kalt i det 
ene legeme. Og vær takknemlige! 
16 La Kristi ord bo rikelig blant 
dere, så dere lærer og formaner 
hverandre i all visdom med salmer 
og lovsanger og åndelige viser og 
synger med takknemlighet i deres 
hjerter for Gud. 17 Og alt dere 
gjør, i ord eller gjerning, gjør det 
alt i Herren Jesu navn, med takk
til Gud Fader ved ham!

Guds ord 
i hjemmet

Guds ord 
i menighed

TROEN

Kol 3,12-17ff
15 La Kristi fred råde i hjertene 
deres! Til den ble dere jo kalt i det 
ene legeme. Og vær takknemlige! 
16 La Kristi ord bo rikelig blant 
dere, så dere lærer og formaner 
hverandre i all visdom med salmer 
og lovsanger og åndelige viser og 
synger med takknemlighet i deres 
hjerter for Gud. 17 Og alt dere 
gjør, i ord eller gjerning, gjør det 
alt i Herren Jesu navn, med takk
til Gud Fader ved ham!

Dere hustruer: Underordne dere 
under deres egne menn, som det 
sømmer seg i Herren. 19 Dere 
menn: Elsk deres hustruer, og vær 
ikke bitre mot dem. 20 Dere barn: 
Vær lydige mot deres foreldre i 
alle ting, for det er til behag for 
Herren. 21 Dere fedre: Gjør ikke 
barna deres bitre, slik at de mister 
motet.

22 Dere tjenere...


